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В план включены пять направлений (далее - образовательные области), обеспечивающие 

развитие и образование детей: познавательное, речевое, социально - коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое (в соответствии с ФГОС, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155).     

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

В структуре учебного плана выделены обязательная часть и часть формируемая 

участниками ДОУ. Формируемая часть обеспечивает реализацию ФГОС ДО и 

обеспечивает вариативность образования, отражая приоритетное направление 

деятельности ДОУ (художественно-эстетическое, физическое, нравственно - 

патриотическое, познавательное, речевое) и расширение области образовательных услуг 

для воспитанников. 

Распределение количества времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности основано на принципах: 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

- соотношение между инвариантной и вариативной частями учебного плана; 

- сохранение преемственности между инвариативной (обязательной) и вариативной 

(модульной) частями; 

- ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные услуги.     

Формы организации  образовательной деятельности: 

 

-  для детей с 1,5   до 3 лет – подгрупповая, индивидуальная; 

- для детей с 3 до 7 лет -  подгрупповые, фронтальные, индивидуальные.  

   Одной из форм образовательной деятельности является «Занятие», которое 

рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной 

из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – 

интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно с взрослым, и 

направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей 

(интеграция содержания образовательных областей).   

   Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного 

возраста составляет: 
в группе раннего возраста (1,5 лет до 3 лет) – 1 часа 30 мин., 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., 

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

В логопедической группе (дети 5-6 года жизни) - 6 часов 15 минут, (дети 6-7 года жизни) - 

8 часов 30 минут. 

Продолжительность одного периода (занятия) образовательной деятельности: 



для детей раннего возраста – не более 10 минут, 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Логопедическая группа (5-6)-не более 25 мин,6-7 лет не более 30мин 

Компенсирующая группа (4-5)-не более 20 мин, 5-7 лет не более 30мин 

   В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами образовательной 

деятельности - 10 минут. 

   Образовательная деятельность (ОД) проводится в первую и во вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- в старшей и подготовительной 45-90 минут и 1, 5 часа соответственно.    С детьми 

образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

занимает не менее 50% общего времени, отведенного на образовательную деятельность. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Образовательная 

деятельность 

Возрастные группы 

    Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Компенс

ирующи

е группы 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото-

вительна

я группа 

Логопеди 

ческая группа 

 4-

5 

5-7 5-6 6-7 

1 Инвариантная 

часть 

образовательной 

деятельности 

               

  Двигательная  2 

( в 

группе) 

3 

( в 

группе) 

3 

( в 

группе) 

3 

(1 на 

открыто

м 

воздухе) 

3 

(1 на 

открыто

м 

воздухе) 

3 

(1 на 

открыто

м 

воздухе) 

3 

(1 на 

открыто

м 

воздухе) 

3 

(1 на 

открытом 

воздухе) 

3 

(1 на 

открытом 

воздухе) 

  Музыкальное 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

  Позновательное 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

    1 1 1 1 2 1 2 

  Познание. 

Познавательно – 

исследовательска

я 

(конструктивная) 

деятельность. 

       1   1 1   

  Познание. 

Формирование 

целостной 

картины мира. 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

  Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

мире и развитие 

речи. 

3              



  Коммуникация   2 1 1 2 1 2 2 2 2 

  Художественное 

творчество. 

Лепка. 

  1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 О,5 0,5 

  Художественное 

творчество. 

Аппликация. 

    0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

  Художественное 

творчество. 

Рисование. 

  1 1 2 1 2 2 1 1 

  Игры со 

строительным 

материалом. 

1              

  Игры с 

дидактическим 

материалом. 

2              

 Логопед.занятие        2 2 

  ИТОГО: 10 10 10 10 13 10 13 14 13 14 

  Вариативная часть образовательной деятельности  

   

   Дополнительное 

образование 

 Совмест

ная 

кружков

ая 

деятельн

ость 

детей и 

взрослых 

 1  1  1 2   2 1 1 

  Длительность 

одного вида 

образовательной 

деятельности, 

мин. 

10 10 15 20 20 25 30 25 30 



 

 

  

  

  

  

  

  

Длительность 

образовательной 

деятельности в 

неделю, час/мин 

1 час 

30 минут 

1 час 

30 минут 

2 часа 

30 минут 

4 часа 4 часа 6 часов 

15 минут 

  

8 часов 

  

6 часов  

15 мин 

8 часов 


